KEMICNI PILINGI
Kaj je namen izvlecka?

Namen izrocka je razloziti nastanek bolezni, razloziti kako zdravnik postavi
diagnozo, kako se bolezen zdravi in kako si lahko pomagate sami,

Kaj je kemicni piling in kako deluje?

To je medicinski postopek, ki s pomocjo organskih kislin povzroci
nadzorovano »poskodbo« koze. Kemicni piling spodbuja naravno luscenje
koZe, odstranjuje odmrle celice in spodbuja regeneracijo celic ter tvorjenje
kolagena.

Kaksne vrste pilingov poznamo?

Pilinge razdlimo lahko po jakosti glede na globine koZe, do katere seZejo,
tako lo¢imo:

1. Povrsinske pilinge: povzroci lus¢enje porozenelo plasti koZe. Uporablja
se za odstranjevanje mrtvih celic povrhnjice, za povrnitev leska ter za
izboljSanje strukture koZe. Z zascito koze pred UV Zarki se lahko uporablja
v katerem koli letnem casu ali kot priprava kozZe pred drugimi posegi
(npr. mezoterapija, dermaroller, itd..). Gre za “lunch time”pilinge, kar
pomeni, da ne potrebujete dodatnih ukrepov po posegu (dopust ipd).

2. Srednje globoke pilinge:povzroci luS¢enje epidermisa in superficialnega
dermisa (prb. 1,5-2mm debeline koZe). Primeren je za odpravljanja
hiperpigmentacij na kozi, brazgotin, zmanjSanje por ter povrsinskih gubic.
Sodi med intenzivnejSe pilinge, ki povzrocijo grobo luscenje, ki traja vsaj 7
dni, pri cemer je potrebna redna nega, s pomocjo krem, vdomacem okolju
za CimboljSo regeneracijo dermoepidermalne koZe. Zelo pomembna je
popolna zasc¢ita pred soncem.

3. Globoke pilinge: povzroci luScenje epidermisa in najglobljih plasti
dermisa (3-4mm). Uporablja se predvsem za gladenje srednje globokih in
globokih gub (nad ustnicami, periokularno), globoke brazgotine po aknah.
Povzroci intenzivno lucenje Se teden dni po postopku. Po posegu zahteva
redno nego v domacem okolju, potrebno je tudi redno spremljanje s strani
zdravnika za zmanjSanje vnetja in 100% zaScita je obvezna. Potrebno je
krajSe obdobje za vrnitev v normalno Zivljenje.

Za katere dermatoloske bolezni se lahko uporablja?

Kemicni piling povzroci kemicno luscene, to je odstranjevanje celic povrhnjice, ki ji sledi



obnavljanje koZe, tako deluje preventivno pred Skodljivimi uc¢inki sonca, vklju¢no proti
razvoju potencialno predrakavih aktinicnih poSkodb koZe (aktini¢ne Kkeratoze,
Bowenova bolezen ) zmanjSuje spremembe, ki nastajajo na od sonca poskodovani koZi,
npr. pigmentne madeZe. Nenazadnje deluje tudi kot zasScita, nadzor, zdravljenje ter
upocasni napredovanje od sonca poskodovane koze. Indiciran je za zdravljenje blazjih
oblik aken, seboroitnega dermatitisa, brazgotin po aknah, hiperpigmentacije, kot so
melazma ter postinflamatorne hiperpigmentacije. Indiciran je za oblikovanje
periokularnega ( vklju¢no z vekami ) in labialnega (brez rdecega dela ustnic) podrocja.

Kako poteka postopek kemicnega pilinga?

Ob prvem pregledu je pomembna natan¢na anamneza, ki vkljucuje morebitne
fotopoSkodbe koZe; zdravnik mora poznati vidike, povezane z brazgotinjenjem po
pilingu in zelo pomembne je tudi opredeliti pri posamezniku morebitne kontraindikacije
za piling.

Zdravnik se glede na foto - tip koZe po lestvici ( Fitzpatrick ) ; glede na genetske etni¢ne
znacilnosti, glede na foto - staranja po lestvici (Glogau) ter tudi seveda na Zelje in
pricakovanja pacienta, odlocCi za doloCen tipi kemic¢nega pilinga.

Po posvetu sledi postopek kemicnega pilinga:

1. Vkljucuje tudi fotodokumentacijo, predpogoj za fotodokumentacijo je pacientov
pristanek.

2. Dezinfekcija koZe ter razmastitev koZe z prej pripravljenimi raztopinami

1. Infiltracijska ali topikalna anestzija ni potrebna, saj gre za manj bolece posege.

2. Aplikacija pilinga

3. Neutralizacija

4. Doma je smiselno uporabljati negovalne kreme, ki pomagajo pri hitrem celjenju po
posegu.

5. Posegi ne smejo trajati vec kot 20-30 min.

6. Nekateri pilingi se zacnejo Ze doma, koZo s tem pripravimo, da je ucinek

kemicnega pilinga boljsi.

Kako koza izgleda po kemi¢nem pilingu?

Pri kemicnih pilingih gre za obnovo celic koZnih slojev; stopnja rdecine, otekanja
in luSC€enja zavisi od globine koZnega pilinga.

Superficialni piling: simptomi po kemi¢nem pilingu so blagi, v prvih 48 urah je



potrebno koZo hidrirati z lokalnimi pripravki (kreme, mazila) ter se izogibati
soncu.

Srednje globoki pilingi: Simptomi so blagi, do izboljSanja na koZi pride v enem
tednu. V tem casu se je potrebno izogibati soncu ter tudi vrocini. Doma je
potrebno koZo negovati po navodilih ter se izoginati sonca.

V vseh primerih vam bomo svetuvali primerne ¢istilce obraza, kreme, make up.
Kdaj se vidijo prvi rezultati po kemi¢nem pilingu?

Po 3 - 4 dneh se vidijo prvi rezultati, optimalni rezultati se pokazejo po 14 dneh.
Od Stevila tretmajev zavisi tudi kon¢ni rezultat.

Stevilo priporocenih tretmajev zavisi tudi od pilinga.
Za povrsinske pilinge svetujemo 3-5 tretmajev, v razmaku 14 dni do 3 tedne.
Za povrsinske do srednje globoke pilinge, se priporoca 4-8 tednov.

Kaj so kontraindikacije za kemicni piling?
(Kdaj kemic¢nih pilingov ne izvajamo?)

pri nosecnicah in dojecih materah

intoleranca ali alergija na sestavine kemicnih pilingov

Autoimuna obolenja

Pacienti na imunosupresivni terapiji

Aktivni herpes simplex na obrazu( antivirostaticna profilaksa v primeru
recidivantnih herpesov)

Prevelika pricakovanja pacientov

Poskodovana koza v tretiranem podrocju

Fotosenzitivnostna zdravila

Fototipi koZe, ki predstavljajo tveganje za hiperpigmentacije.
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Se lahko kombinira kemicni piling?

Se lahko kombinira z ve¢ino drugimi tehnikami za pomlajevanje koze.



