KAKO PRIPRAVIMO KOPEL ZA SUHO KOZO
Kaj je namen izvlecka?
Namen izvlecka je razloziti postopek za priprave oljne kopeli.

Kopeli lahko izvajamo pri vseh tipih koZe, tudi pri vneti koZi, le da v tem primeru
uporabljamo le mlatno vodo brez dodatkov oz lahko dodamo antiseptic
(Octenisan, Kalijev hipermangan ali Na hipoklorit).

POZOR! Izvajanje oljnih kopeli je priporocljivo le pri osebah, ki imajo suho
koZo z drobnim luS¢enjem, ne pa tudi vnetja na koZi (rdecina, razpoke,
buncice, mehurcki, gnoj, kraste). (glej izrocek KAKO PRIPRAVIMO KOPEL)

Kopeli za navlazitev koZe izvajamo v mlac¢ni vodi 35 st.C 10-20 min,
pomembno je, da takoj po kopanju koZo tudi namaZemo z emoliensom, s tem
zadrZimo vlago v koZi in preprecimo izhlapevanje.

Oljne kopeli imajo dvojno vlogo, koZo vlazijo, hkrati pa delujejo kot
emoliens. Olje v kombinaciji z vodo tvori emulzijo, ki zadrZuje vodo. Kar pa ne
velja tudi za olje, v primeru da ga uporabljamo samega na suhi koZi, ne v
kombinaciji z vodo. V tem primeru je olje premalo mastno in ne deluje okluzivno,
vode ne zadrZuje.

Kako pripravimo oljno kopel?

Zelo ucinkovite so tudi oljno kopeli, ki jih pripravimo tako, da 2 Zlici olja
zmeSamo z meSalnikom ali metljico za stepanje, meSanico pa zlijete v
pripravljeno vodo.

Ce je koZa izrazito suha, potem po kopanju koZo $e dodatno namazete, z
emoliensom (to je mastno negovalno kremo). Pri vecini zadostuje Ze oljna ali
Skrobna kopel.

Kaksne kopeli so $e na voljo?

Skrobne kopeli so nadomestek za oljno kopel. Namesto olja v tem primeru
uporabite Skrob. Postopek je isti kot pod tocko 8.3.1.

Na kaksen nacin lahko Se izvajamo kopel?
Najenostavnejsi nacin je, da Zlico ogretega olja (laneno, olivno, sezamovo,

mandljevo) z majhnimi kroZznimi gibi najprej vtrete v lasiS¢e, kot bi vtirali
Sampon. Priblizno 3 Zlice ogretega olja uporabite Se za telo, olje vtrite od glave do



podplatov, po koZi celega telesa.. Pravzaprav ste hkrati na ta nac¢ino opravili tudi
masazo celega telesa. V koZi se sproScajo Stevilni endorfini, ki blagodejno
delujejo na pocutje. Minuto ali dve pocakate, da se olje vpije v koZo, nato pa se
potopite v toplo kopel. Ce se vam mudi, je hiter tu$ tudi v redu. OPOZORILO, da
na vneto koZzo ne maZemo olja, velja tudi v tem primeru!! Pri otrocih
odsvetujemo olje segrevati, saj jih hitro lahko opec¢emo. Naj bo olje pri
otrocih sobne temperature.

Temeratura kopeli naj bo 35 st C.



