Kaj je namen izvlecka?

Namen izvlecka je razloziti nastanek bolezni, razloziti kako zdravnik postavi
diagnozo, kako jo zdravimo in kako si lahko pomagate sami.

Kaj je pityriasis rosea?

Je kozni izpuScaj, ki ponavadi traja 6 - 8 tednov. Je roZnate barve in se blago
lusci.

Kaj povzroca Pityriasis roseo?

Etiologija ni pojasnena, morda je vzrok infektivni (virusi), saj se pogosto pojavlja
v zagonih in v skupnostih (Sole, vrtci, v druzinah, naseljih), pogosteje se pojavlja
pozimi. Sam koZni izpuScaj se ne prenasSa z osebe na osebo. Najpogosteje se
pojavlja med 10 in 35 letom starosti.

Se deduje?
Ne.
Kaksni so simptomi?

Oboleli se ponavadi dobro pocutijo, morda so pred izbruhom izpuscaja nekoliko
bolj oslabeli Izpusc¢aj obcasno srbi.

Kako izgleda?

Najprej se na vratu ali trupu pojavi Zarisce, ki je tudi najvecje, govorimo o
primarnem medalionu. Teden dni kasnje se na trupu in okoncinah pojavijo
drobni za noht palca veliki izpuS$caji, razporejeni so v smeri kozne risbe, po
vzorcuy, ki sledi vejam “boZi¢nega drevesca.” Redko prizadene dlani, podplate in
obraz.

Redkeje vidimo drobne lihenoidne papule, ki se na povrsini lus¢ijo. Ne pusca
brazgotin.

Kako postavimo diagnozo?

Test, ki bi potrdil diagnozo ne obstaja. Diagnozo postavimo na podlagi anamneze
in klini¢nega statusa. Ce je vzorec neznadcilen ali traja dlje kot 2 meseca bo
dermatolog morda predlagal biopsijo koze, saj lahko druge dermatoze podobno
izgledajo.



Je rosea ozdravljiva?
Da, v nekaj mesecih izzveni sama od sebe. Specificno zdravljenje ni potrebno.
Kako poteka zdravljenje?

Vecina obolelih ne potrebuje dodatnega zdravljenja. Ce koZa srbi ali pece, lahko
emoliens pomaga. Odsvetuje se koZo pretirano mociti ali umivati z mili. KoZa se
na ta nadi le poslabsuje. V primeru srbenja predpi$emo antihistaminike. Ce koZa
kljub izdatni negi in antihistaminikom srbi in je vneta, uporabimo blag
kortikosteroid na prizadetih mestih 2 x dnevno. Ce je kljub temu koZa $e vedno
vneta, lahko dermatolog predpiSe potentnejSe Kkortikosteroide ali svetuje
fototerapijo (UVB 311).

Kaj lahko sami naredimo?

1. CejeizpusScaj asimptomatski, zdravljenje ni potrebno

2. Ceizpuscaj v 3 mesecih ne izzveni, ponovno obiS¢ite dermatologa

3. v primeru rosee otroka ni potrebno izolirati, otrok lahko normalno
obiskuje Solo.



